








Heilfastenprogramme

          Fasten	 -    Gewinn für Körper und Seele
          Fasten	 -    stärkt die Abwehrkräfte
          Fasten	 -    Zeit für Besinnung
          Fasten 	 -    gibt neuen Schwung

Heilanzeigen:

•	 Übergewicht   	 •	 Diabetes mellitus
•	 Bluthochdruck  	 •	 Durchblutungsstörungen
•	 Angina pectoris und 	 •	 Fettleber und chronische 		
	 Zustand nach Herzinfarkt		  Hepatitis
•	 Migräne	 •	 Verstopfung u. Hämorrhoiden
•	 Chron. Erkrankungen der Verdauungsorgane (Galle, Bauch-	
	 speicheldrüse, Darm)
•	 Chron. Hauterkrankungen (Neurodermitis, Psoriasis)
•	 Asthma bronchiale und Allergien
•	 entzündliche / nicht entzündliche Rheumaformen 

Wer darf nicht fasten?
•	 schlecht ernährte und erschöpfte Menschen
•	 tuberkulöse Patienten
•	 schwer fortgeschrittene Krebskranke

Fasten hilf t Heilen
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1. Buchinger-Heilfasten
Buchinger-Heilfasten ist keine Nulldiät, sondem eine Trinkdiät 
mit 300-400 kcal täglich. Genussmittel wie Alkohol, Koffein und 
Nikotin sind zu meiden!

Der erste Kur- (Entlastungstag) ist ein 
Obst- oder Reistag. Diesen führen wir 
bereits am Anreisetag (Anreise ab 14.00 
Uhr) zum Abendessen durch. Bitte nehmen 
Sie an diesem Tag nur noch ein leichtes 
Frühstück zu sich. Der nachfolgende Tag 
ist der Abführtag mit F.X. Passagesalz zur 
Darmreinigung. Danach erhält der Fastende 
täglich vormittags und nachmittags 
Kräuter- oder Früchtetees nach Wahl. 
Mittags und abends werden schmackhafte 
Gemüsesuppen oder Fruchtsäfte gereicht. 
Zusätzlich sollen täglich 2-3 Liter natrium- und kohlensäurearmes 
Mineralwasser getrunken werden. 

Über weitere Zusätze (Buttermilch, Sauerkrautsaft), eine 
medikamentöse Zusatztherapie und abführende Maßnahmen 
(Passagesalz, Darmeinläufe) während der Kur entscheidet der 
behandelnde Arzt.

Zu einer erfolgreichen Kur gehören neben wohltuenden physio-
therapeutischen Anwendungen, ausreichende Bewegung mit 
Fastenwanderungen, Walking, die Entspannungstherapie nach 
Jacobson, Fitnessgymnastik, eine umfassende  Ernährungsberatung 
und ein abwechslungsreiches Rahmenprogramm.

Unser Fastenprogramm

Heilfastenprogramme

Dr. Otto Buchinger
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Aufbaukuren
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Fastenzeit - eine Zeit, in der man sich besinnt und auf 
seinen Körper hört. Gönnen Sie sich ergänzend zu unserem 
Fastenprogramm doch einmal eine wohltuende und 
entspannende Anwendung, z.B. eine Massage mit wertvollen 
ätherischen Ölen oder eine Kosmetikbehandlung.

Unsere moderne Wellness- 
und Physiotherapie-Abteil-
ung und das hauseigene 
Kosmetikstudio bietet Ihnen 
ein breitgefächertes Angebot 
für Ihre Gesundheit und das 
Wohlbefinden. 
Fordern Sie unsere Info-

Flyer „Wellness und Kosmetik“ und „Physiotherapie und Medical 
Wellness“ an.

2. Molke-Heilfasten
Alternativ zum Buchinger-Heilfasten bieten wir Ihnen zu den 
gleichen Konditionen auch die Molke-Heilfasten-Kur an.

Die Molke-Heilfasten-Kur ist für eher untergewichtige Patienten 
zu empfehlen. Beim 
Molke-Heilfasten werden 
die Gemüsesuppen durch 
die tägliche portionsweise 
Gabe von einem Liter 
Kurmolke ersetzt. 

Die Kurmolke ist reich an 
Vitaminen, Mineralstoffen 
und äußerst fettarm. 
Sie enthält hochwertige 
Molke-Eiweiße und beugt 
somit einem möglichen 
Eiweißdefizit bei längerem 
Fasten vor.

Unser Fastenprogramm

Ergänzende Angebote
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Zimmer, Ausstattung, Preise

Enthaltene Extras
Gratis stehen Ihnen unsere Sauna sowie ein gut ausgestatteter 
Fitnessraum zur Verfügung.

Kinder
Kinder (im Zimmer der Eltern bei 2 Vollzahlern) willkommen: 
•  0-3 Jahre = im Bett der Eltern frei 
•  4-11 Jahre = 50 % Ermäßigung
•  ab 12 Jahre = 40 % Ermäßigung
•  Kinder-Reisebett (bis 3 Jahre) = 7,50 e pro Tag

WLAN
Einige unserer Zimmer sind mit WLAN-Anschluss (Kabelloser 
Internetzugang) ausgerüstet. Bei Interesse sprechen Sie uns bitte 
bereits bei Buchung darauf an – vielen Dank!

Kurtaxe    
Die örtliche Kurtaxe von 2,- e pro Person/Tag wird gesondert 
berechnet (incl. Gästepass mit freier Nutzung der City-Buslinie).

An- und Abreise
Anreise ab 14 Uhr. Am Abreisetag bitten wir, die Zimmer bis 10.30 
Uhr freizugeben.

Reservierungen
Reservierungen gelten fix bis 18 Uhr, wenn eine spätere Anreise 
nicht vereinbart worden ist.

Stornierung
Bis 28 Tage vor Anreise keine Stornogebühr, danach berechnen 
wir bei Nichtvermietung 80 % (ÜN/F), 70 % (ÜN/HP) sowie 60 % 
(ÜN/VP) des vereinbarten Zimmerpreises.
Bitte machen Sie Gebrauch von einer Reiserücktrittsversicherung 
– ein Formular zum Abschluss senden wir Ihnen gerne zusammen 
mit Ihrer Buchungsbestätigung zu.

Diät usw. (außerhalb des Heilfastens)
Sie haben besondere Wünsche oder müssen 
spezielle Diätvorschriften einhalten? Sprechen Sie 
mit uns, wir machen vieles möglich!

Kur / Ärztliche Verordnungen
Unsere Physiotherapieabteilung ist zu allen Kassen zugelassen 
(Behandlung auf Verordnungsrezept). Wir führen auch am-
bulante und offene Badekuren durch – Kurarztpraxis im Hotel!



Anreise
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Abfahrt Zentrum

Anreise 
Mit der Bahn zum Bahnhof
Bad Harzburg (wir holen Sie gerne ab). 

Mit dem PKW über die BAB 395 von Braunschweig oder die B6 
von Goslar; Abfahrt Zentrum, an der Ampel geradeaus in die 
Forstwiese, nächste Kreuzung links in die Herzog-Wilhelm-
Straße, vor der Fußgängerzone rechts in die Goslarsche Straße 
bis zum Kreisel, wo Sie schräg links das Kurhotel am Stadtpark 
und dahinter das Hotel garni & Café ParkBlick sehen.

Unser Team 
    erwartet Sie!

Ferienwohnung
Wir bieten Ihnen in Verbindung mit dem Kurhotel auch eine 

120qm****-Komfort-Ferienwohnung (auf Wunsch mit Hotelser-

vice) an. Gern senden wir Ihnen unseren speziellen Prospekt zu.



Am Stadtpark 2 • 38667 Bad Harzburg
Tel. 05322-78 09-0 • Fax 05322-78 09-89

E-Mail: info@kurhotel-am-stadtpark.de
Internet: www.kurhotel-am-stadtpark.deSa
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