Kururlaub

Aloe Vera Wohlfiihiwochen

Die Inhaltsstoffe der Aloe Vera gelten vor allem wegen der
immunsystemstarkenden Wirkung als besonders wertvoll fiir
gestresste, stark beanspruchte, besonders aktive und &dltere Men-
schen. Die Abwehrkréfte werden gestérkt, die Vitalitdit nimmt
zu. Dariiber hinaus hat das Gel der Aloe Vera hervorragende
entgiftende Eigenschaften. So ist es ideal als Rundum-Hilfe und
Unterstiitzung bei verschiedenen Zivilisationskrankheiten.

Einsatzgebiete der Aloe Vera (u.A.):

® Haut- und Schonheitspflege, div. Hautprobleme

e \Vitalitdt, gesteigerte Abwehrkréfte, Krankheitsvorbeugung

e Erweiterung der feinen BlutgefdBe und Blutreinigung,
Harmonisierung des Leber-, Nieren- und Darmstoffwechsels

e Darmtragheit ® Normalisierung des Sdure-Basen-Haushalts

e Beschleunigung der Zellbildung (z.B. nach Operationen)

e \erbesserung und Stabilisierung der Sehkraft

Die Aloe-Vera-Wohlfiihlwoche(n)

Wir bieten Ihnen eine wirkungsvolle Kombination aus Aloe Vera
Trink-Kur und wohltuenden Wohlfiihlanwendungen als 7-Tage
Pauschale (mit Verlangerungsmaglichkeit) an.

Unsere Leistungen:

7 Ubernachtungen im DZ[2-Bettzimmer bzw. EZ mit DU/WC/Fén,
Telefon, Radio, Farb-TV, inkl. Friihstiicksblfett & Halbpension
(abends mit Mentiwahl + Biifett), inkl. 1x Kaffee u. Kuchengedeck,
Seilbahnfahrt auf den groBen Burgberg, Besuch des "Hauses der
Natur", Géstepass, stiBes BegriiBungsprasent sowie:

e 3 x taglich je 30 ml Aloe Vera Trinkgel als Trink-Kur mit
zusatzlicher Gabe zu den Mahlzeiten

sowie pro Woche:

® 2 x entspannendes Aloe Vera Bad + Wohlfiihimassage mit
4therischen Olen und Aloe Vera

e 2 x "Aktiv u. Fit Warmeanwendung" mit Bienenwachs u. Seide

e 2 x Entspannungstherapie

e 2 x freier Eintritt in die Bad Harzburger Sole-Therme

e freie Nutzung von Sauna bzw. Infrarot Warmekabine

e gefiihrte Erlebniswanderung in die Harzer Landschaft

® Arztvortrage, Erndhrungsberatung und Rahmenprogramm

Hauptsaison Nebensaison
Pauschalpreis p.P. (7 Tage) 535,- € 485,- €
Pauschalpreis p.P. (14 Tage) ~ 1.025,- € 925,- €

21 Tage Badekur ab 987 - !

Es gibt sie nach wie vor, im Sozialgesetzbuch § 23, SGB 5 ist Ihr
Anspruch weiterhin festgeschrieben. Scheuen Sie sich also nicht,
mit Unterstiitzung lhres Hausarztes einen dementsprechenden
Kurantrag zu stellen!

Ein dreiwdchiger Aufenthalt im Rahmen einer offenen Badekur
inklusive Anwendungen kostet Sie ab 987,- € pro Person.

Wie das geht?

Berechnungsbeispiel:

21 Ubernachtungen inkl. Ubernachtung, Friihstiicksbiifett, Halb-
pension (abends mit Mentiwahl + Biifett), Kuranwendungen und
Thermalbaden, freie Nutzung von Fitnessraum und Sauna.

ab 987,- €
21 x Zimmerpreis im DZ/2-Bettzimmer z.B. je 60,- € = 1.260,- €
abzgl. Zuschuss Krankenkasse*) = 273-%€
Eigenanteil = 987-€

(* Zuschuss Krankenkasse 13,- € x 21 Tage = 273,- €)

Ilhr Weg zur Kur ...

Sie wenden sich an |hren Hausarzt, dieser stellt fiir Sie einen
Kurantrag bei Ihrer Krankenkasse. Die Krankenkasse priift den
Antrag und, sofern dieser genehmigt wird, wird lhnen ein Bade-
kurscheckheft ausgestellt. Somit ist alles fiir Sie getan, den Rest
ibernehmen wir.

Wir vereinbaren fiir Sie:

® |hre Behandlung bei unserem Kurarzt im Haus,
(Verrechnung tiber Badearztschein)

® |hre Kuranwendungen,

® |hre Termine in der Bad Harzburger Soletherme.

Alle Kuranwendungen (auBer Thermalbaden) erhalten Sie direkt
in unserer hauseigenen Kurabteilung. Wir rechnen direkt auf
Badearztschein mit lhrer Krankenkasse ab. Sie haben lediglich
noch die 10% Eigenanteil an den Kurmitteln sowie einmalig
10,- € Eigenanteil zu bezahlen.
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Satz

Physiotherapie & Kururlaub

Physiotherapie

Von klassischen Physiotherapie-Anwendungen wie medizinische
Massagen und Bader tber Krankengymnastik und Inhalationen bis
zu Packungen und Elektrotherapie - bei uns finden Sie alle wichtigen
Anwendungen, die lhr Arzt verschreiben kann.

Und: Unsere Physiotherapie-Abteilung ist zugelassen zu
allen Kassen!

Wellness

Sie wollen sich einen Tag vom Alltagsstress erholen? Oder einfach
nur ein paar Stunden entspannen. Wunderbar - unsere Wellness-
Anwendungen bieten lhnen eine sehr groBe Auswahl an
entspannenden, erfrischenden und belebenden Angeboten.

Anmeldung

Wir empfehlen, lhre Anwendungen rechtzeitig zu buchen, damit wir
Ihren Wunschtermin fiir Sie einplanen konnen.

Falls Sie einen einzelnen Termin nicht wahrnehmen konnen, bitten wir
Sie um rechtzeitige Absage, spatestens am Vortag der Anwendung. Wir
bitten um Verstandnis dafiir, dass wir Ihnen bei spaterer Absage die
Anwendung in Rechnung stellen miissen.

Offnungszeiten:

Mo-Do 8-19 Uhr, Fr 7-16 Uhr, Sa 9-17 Uhr
sowie nach Vereinbarung (auch sonntags)

Enthaltene Leistungen

Bei allen Anwendungen sind die Nutzung unseres Ruheraumes sowie
erfrischendes Mineralwasser enthalten. Badetlicher und Bademantel
erhalten Sie als ambulanter Gast gerne leihweise in unserer Physio-
Abteilung.
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Physiotherapie

Bader, Massagen

e Medizinische Bider

Solebad
Sole-Luftsprudelbad
Sole-Kohlensaurebad
Luftsprudelbad
Kohlensaurebad
Badezusitze [Vollbad

® Massagen

Unterwasserstrahlmassage
Riickenmassage
Ganzmassage (50 Min.)
Bindegewebsmassage
Colonmassage
Lymphdrainage (Teil)
Lymphdrainage (groB)
Lymphdrainage (ganz)
FuBreflexzonenmassage

16,- €
17,- €
17,- €
15,- €
15,- €

2-€

21,- €
16,- €
35-€
16,- €
16,- €
25,- €
29,- €
39,-€
20,- €

Weitere Anwendungen

¢ Packungen

Heusack | / Heusack Il
Naturmoor

Eisbehandlung

Wirmetherapie mit Bienenwachs

¢ Elektrotherapie

Stangerbad
Infrarot
Reizstrom
lontophorese

¢ Krankengymnastik

Krankengymnastik (einzeln)

Krankengymnastik (Gruppe)

Krankengymnastik mit Eisbehandlung
Atemgymnastik (einzeln)

Manuelle Therapie

Entspannungstherapie nach Jacobson (Gruppe)
Nordic-Walking (Gruppe) je

¢ |nhalationen

Inhalationen mit Sole
Inhalationen mit Sole [ Medikamenten

e Sauna und Infrarot

Infrarot-Warmekabine pro Person
Sauna pro Person (fir Hotelgaste incl.)

10,- [ 15,- €
15,- €
10,- €
15,- €

24,- €
19,- €
22-€
10,- €
7,50 €

Kururlaub

it fir den Alltag

Sie mochten wieder fit fiir den Alltag werden? Dann haben wir
genau das richtige, individuell auf Sie abgestimmte Angebot: eine
ideale Kombination aus kompetenter medizinischer Betreuung und
Erholung in der angenehmen und personlichen Atmosphére unseres
Hauses. Lernen Sie zu einer positiven Lebensweise zuriick zu finden
und genieBen Sie unsere vielfaltigen Gesundheits- und Wellnessan-
gebote, die Sie in unseren Hausprospekten finden.

Buchen Sie einen 7-/14-/21- oder 28-tdgigen Aufenthalt
zu einem Tagessatz von nur 91,- e mit folgenden Leistungen:

e Unterbringung im EZ-/DZ mit DU/WC, Fon, Tel., Radio, TV, Safe

e Leihbademantel und siiBes Harzer BegriiBungsprasent

e Halbpension (Vitalfriihstiicksbiifett, Abendessen mit Mentiwahl
und Bifett, Didtkost auf Wunsch, Tafelwasser & Tee zu den Mahl-
zeiten). Alternativ zur Halbpension kénnen Sie auch nach arzt-
licher Absprache eine Heilfastendiat nach Buchinger oder
Molke-Heilfastendidt erhalten, unsere bewahrten Didten zur
Gewichtsreduktion bzw. zur Entgiftung und Entschlackung des
gesamten Organismus

® 3 x pro Woche kostenlose Nutzung der Bad Harzburger Sole-Therme

e Arztliche Betreuung wihrend lhres Aufenthaltes

® Routinediagnostik, Routine-Laboruntersuchungen

e Alle drztlich verordneten und speziell auf Sie abgestimmten Kur-
anwendungen erhalten Sie in der Physiotherapieabteilung des
Hauses durch unsere erfahrenen Therapeuten

e Teilnahme an unserer Entspannungstherapie nach Jacobson

® Freie Nutzung von Fitnessraum & Saunarium

e Freie Teilnahme am Rahmenprogamm des Hauses

Dieses Angebot gilt nur fiir Selbstzahler ohne Kostenbeteiligung eines
Kostentragers, die Kosten kdnnen nicht bei der Krankenkasse geltend
gemacht werden.

Sparen Sie mit unserem Bonus-System und kostenlosen
Verlangerungstagen: Zu unserer individuellen Pauschalkur fur
Selbstzahler ohne Kostenbeteiligung eines Kostentrdgers bieten wir
lhnen noch zusatzlich bei Buchung des ersten Tages zwischen dem
04.01. und 15.03., 01.06. und 30.06. sowie 01.11. und 20.12. des Jah-
res einen attraktiven Bonus ohne Berechnung an:

8 bis 14 Tage - 1 Tag zusatzlich [ 15 bis 21 Tage - 2 Tage zusatzlich
ab 22 Tage - 3 Tage zusatzlich.

Die Anmeldung richten Sie bitte telefonisch oder schriftlich mit Anreise-
terminwunsch mit dem Hinweis auf das Angebot ,Private Pauschalkur” an
unsere Reservierungsabteilung, Tel.: 05322-7809-0, die Ihnen auch fiir weitere
Auskiinfte oder bei Riickfragen gerne zur Verfligung steht.

Riicken-Fit-Woche

Arger mit dem Kreuz? Wir machen Ihren Riicken fit!
Mit wohltuenden Anwendungen legen wir fiir Sie den Grund-

stein flir ein aktives und schmerzfreies Leben und helfen lhnen
dabei lhre Riickenprobleme zu meistern!

7 Ubernachtungen im DZ/2-Bettzimmer bzw. EZ mit DU/WC/Fon,
Telefon, Radio, Farb-TV, inkl. Friihstiicksbiifett & Halbpension
(abends mit Mentiwahl + Biifett).

Unsere Leistungen:

® 3 x wohltuende Moorpackung

® 3 x entspannende Riickenmassage

* 2 x Wirbelsdulengymnastik

* 2 x Warmebehandlung mit Bienenwachs & Seide
® 2 x ,Thermal-Aktiv" in der Sole-Therme

® 2 x Infrarot-Wéarmekabine

® Freie Nutzung von Fitnessraum & Saunarium

® leih-Bademantel auf lhrem Zimmer

Hauptsaison Nebensaison
Pauschalpreis pro Person (7Tage): 495,- € 455,- €
Pauschalpreis pro Person (14 Tage): 970,- € 905,- €

Hauptsaison: 01.04.-31.10., Nebensaison: 05.01.-31.02./01.11.-20.12.
Alle Preise zzgl. der Grtlichen Kurtaxe (pro Person/Tag 2,- €)




